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 اختلال دو قطبی :     
ايٗ ثيٕبضي رعء اذتلالات ذّمي اؾت وٝ ٔٛرت آقفتٍي ٞبي ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ 

 ٞيزبٖ زض فطز ٔي قٛز.

 ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساقت اذتلاَ ٞبي ذّمي ضا يىي اظ ٔكکىلات ثٟساقکتي زض  

 زا٘ؿتٝ اؾت. 21لطٖ 

اؾت وٝ زض رطيبٖ آٖ قکرم   َ آٖ  ػّت ٘بٍٔصاضي زٚ لُجي ثط ايٗ اذتلا

ايي ٚ يب وبٞف ذّك )افؿطزٌي( ضا سثٝ َٛض ٔتٙبٚة زٚضٜ ٞبي اظ ذّك ثب قي

 تزطثٝ ٔي وٙس.

 دوره شیدایی )مافیا(:

ػجبضت اؾت اظ حبِت ٚرس ، قبزي يب تحطيه پصيطي قسيس وٝ ثب ػلايٓ شيُ 

 اؾت :ٕٞطاٜ 

زض ذلاَ ايٗ زٚضٜ قرم ثؿيبض پطحطف ٔي قٛز ٚ يب تٙس تٙس ٚ ثب تکٗ ثکبلا   

 نحجت ٔي وٙس ٚ ٔطتت اظ رٛن يب ػجبضت ٞبي ٘ؿٙزيسٜ اؾتفبزٜ ٔي وٙس.

 ٝ ٔٛيکٛع   ايٗ حطف ٞب ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾرتي لُغ قٛ٘س ٚ يب اظ ٔٛيٛػي ثک

 زٞٙسٜ پطـ افىبض زض قرم ٔي ثبقس .زيٍط ٔٙحطف قٛ٘س وٝ ٘كبٖ 

ٙيٗ ٕٔىٗ اؾت زض فطز ، وبٞف ٘يبظ ثٝ ذٛاة زيسٜ قکٛز ، ٘ؿکجت ثکٝ    ٕٞچ

ثي تٛرٝ ٔي قٛز وٝ ٔکي تٛا٘کس قکبُٔ     پيبٔسٞبي ثبِمٜٛ ٔهيجت ثب ضفتبضـ

فؼبِيت ٞبي رٙؿي ٘ؿٙزيسٜ ، ِٚرطري ، ضا٘ٙسٌي ثي ٔحبثب ٚ ثسٖٚ ٔلاحظٝ ٚ 
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ٔؿبفطت ٞبي ٘بٌٟب٘ي ثبقس. ٔؼٕٛلاُ تلاـ زيٍطاٖ ثکطاي رّکٌٛيطي اظ ايکٗ    

ثٝ ؾطػت ثبػج ايزبز ذكٓ ٚ غکي  زض فکطز قکٛ٘س.     ظيبزٜ ضٚي ٞب ٔي تٛا٘س

 حٛاؼ فطز ثٝ ضاحتي پطت ٔي قٛز.

ايٗ ٘كب٘ٝ ٞب اغّت ثب ذّك ؾبظٌبض  ، زض نٛضت ثطٚظ ٘كب٘ٝ ٞبي ضٚاٖ پطيكي

فطز ثيف اظ حس ٞيزبٖ ظزٜ قکسٜ   حبِت قيساييذٛاٞٙس ثٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ زض 

حبِت  بٚ ٌبٞ ضٚز ، احؿبؼ ثعضي ٔٙكي زاضز ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚي ثبلا ٔي

ٞصيب٘ي پيسا ٔي وٙس )ٔٙظٛض اظ حبِت ٞصيب٘ي ثبٚض غُّي اؾت وٝ ٕ٘ي تکٛاٖ  

ثٝ َٛضي وٝ قرم فىط ٔي وٙس فطز ثؿيبض ٟٕٔي اؾکت ،   ( آٖ ضا تغييط زاز

پکط اظ ايکسٜ    تٛا٘بيي ٞبي ظيبزي زاضز ٚ يب ثب ذسا ٚ ائٕٝ اضتجبٌ ٚيػٜ اي زاضز.

ٟٔيذ اؾت ٚ ثط٘بٔٝ ضيکعي ٞکبي ثّٙکس پطٚاظا٘کٝ ٚ غيطٚالؼکي       ٞبي رسيس ٚ

بثُ کل ٛلاکلًبٚت ٚ ثيٙف زض فطز ٔرتُ ٔي قٛز ٚ ٔؼٕ زاضز.زض ايٗ نٛضت 

 ٗ اؾتکبضاٖ زض ايٗ زٚضٜ ٕٔىکثيٕ  بز ٘يؿت.کاػتٕ

ثي حجبتي ٞيزب٘ي ضا ٘يع تزطثٝ وٙٙس يؼٙي زض ػطو چٙس زليمٝ يب چٙس ؾبػت  

 ٜ ثٝ تحطيه پصيطي ٚ ؾپؽ افؿطزٌي تغييط يبثکس. حبِت ٞيزب٘ي قبٖ اظ ذٙس

افؿطزٌي ٘يع ػجبضت اؾت اظ احؿبؼ غٍٕيٙي ٚ يب ٘بتٛا٘ي اظ  :زٚضٜ افؿطزٌي

تزطثٝ وطزٖ ذٛقي ٚ ِصت اؾت.اغّت ٔب زض ظ٘سٌي ذٛز غٍٕيٙي ضا تزطثکٝ  

ٔي وٙيٓ ِٚي ثيكتط ايٗ تزطثٝ ٞب قست ٚ زٚاْ وبفي ٘ساض٘کس.أب ٚلتکي فکطز    

زٌي ٔي قٛز ٕٔىٗ اؾت نساي ؾطظ٘ف ذکٛز زض شٞکٙف   زچبضاذتلاَ افؿط
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َٙيٗ ا٘ساظ قٛز ٚ تٛرٝ ذٛز ضا تٟٙب ثط ػيٛة ٚ وبؾتي ٞب تٕطوع وٙس. تٛرٝ 

وطزٖ ٔي تٛا٘س ثطاي آٟ٘ب ثٝ لسضي ؾرت ثبقس وٝ زض فطاٌکطفتٗ چيعٞکبيي   

وٝ ٔي ذٛا٘س ٚ يب ٔي قٙٛز زچبض ٔكىُ ٔي قٛز فطز ثب زيس ٔٙفي ثٝ اٚيکبع  

 ؼس اظ زؾت زازٖ أيس ٔي ثبقس. ٔي ٍ٘طز ٚ ٔؿت

ػلائٓ رؿٕي افؿطزٌي قبُٔ: ذؿتٍي ، وٕجٛز ا٘کطغي ، زضزٞکب ٚ ٘کبضاحتي    

آٖ چٙبٖ قسيس اؾت وٝ قرم ٔجکتلا ضا   ٞبي رؿٕي اؾت ايٗ ػلايٓ ٌبٞي

ٔتمبػس ٔي وٙس وٝ لُؼبً زچبض ٘ٛػي ثيٕبضي پعقىي رسي قسٜ اؾت ٞط چٙس 

ٔب ايٗ فطز احؿبؼ ذؿکتٍي ٔکي   ايٗ ػلايٓ ، ػلأت رؿٕي آقىبضي ٘ساضز ا

وٙس، ثٝ ؾرتي ثٝ ذٛاة ٔي ضٚز ٚ ثبضٞب ثيساض ٔي قٛز ٚ يکب ثکطػىؽ تٕکبْ    

ؾبػبت ضٚظ ضا ٔي ذٛاثس. احؿبؼ ٔي وٙس غصا ثي ٔعٜ  اؾت ٚ يب اقتٟب ٘ساضز 

ٚ يب ثؼًي اٚلبت ثطػىؽ افعايف اقتٟب ضا تزطثٝ ٔکي وٙکس ٔيکُ ٚ ػلالکٝ     

بؼ ٔي وٙٙس وکٝ زؾکت ٚ پبيكکبٖ    رٙؿي اظ ثيٗ ٔي ضٚز حتي ػسٜ اي احؿ

ٔي قٛز أب ػسٜ اي زيٍکط  حبَ اؾت ٚ افىبض ٚ حطوبتكبٖ وٙس  ؾؿت ٚ ثي

ٕ٘ي تٛا٘ٙس آضاْ ٚ لطاض زاقتٝ ثبقٙس،لسْ ٔي ظ٘ٙس، ثي تکبثي ٔکي وٙٙکس ٚ ثکٝ     

نٛضت ٔساْٚ زؾتٟبيكبٖ ضا ثٝ ٞٓ ٔي ٔبِٙس.زض ػسٜ اي ٘يع احؿبؼ ٘يکبظ ثکٝ   

زاضز ٚ ٕٞطاٜ آٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ فکطز   ٌطيؿتٗ ثسٖٚ ٞيچ زِيُ ذبني ٚرٛز

اظ ثيٗ ٔيطٚز احؿبؼ ثي اضظـ ٚ ٘بأيسي ٔي وٙس ، لکسضت تهکٕيٓ ٌيکطي    
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حتي زض ٔٛاضز ؾبزٜ ٘ساضز.افىبضٔىطض زض ضاثُٝ ثب ٔطي يب ذٛزوكکي ٚرکٛز   

 زاضز ٕٞچٙيٗ قرم زض قطٚع ٚ ثٝ پبيبٖ ضؾب٘سٖ وبضٞب ٔكىُ زاضز.

 

 شیوع اختلالات دوقطبی :

ٌؿبَ زض ََٛ ظ٘سٌي زچبض ايٗ اذتلاَ ضحسٚز يه تب زٚ ٘فط اظ ٞط نس ثعزض  

ؾبٍِي اتفبق  20 – 30ٔي ٌطزز. ٔؼٕٛلاً ايٗ اذتلاَ ثؼس اظ ؾٗ ٘ٛرٛا٘ي ٚ ثيٗ 

زض وٛزوي ٚ ٘ٛرٛا٘ي ثطٚظ ٔيٕٙبيس. ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ يه  ٔي افتس. ِٚي ٘سضتب

 ا٘ساظٜ زض ٔؼطو اثتلا ثٝ ايٗ اذتلالات لطاض زاض٘س.

 انواع اختلالات دوقطبی :

ثؿتٝ ثٝ قست ٚ ََٛ ٔست ػلايٓ ٚ ٕٞچٙيٗ ٘ٛع ػلايکٓ ٔٛرکٛز، اذکتلالات    

ه،زٚ،اذتلاَ زٚلُجي ثب ٔتٙبٚة ؾطيغ ٚ اذتلاَ ذّك ي٘ٛع  :زٚلُجي ثٝ ا٘ٛاع

 ازٚاضي تمؿيٓ ٔي قٛز.

 ػّت قٙبؾي اذتلاَ ذّمي :

ٙس أکب تحميمکبت   ٞيچ ػبّٔي ثٝ تٟٙبيي ٕ٘ي تٛا٘س اذتلاِٟبي ذّمي ضا تجييٗ و

٘كبٖ ٔيسٞس وٝ ايٗ اذتلالات ٔٙكأ اضحي زاضز ٚ غٟ٘ب ثيكتط اظ ػٛأُ ٔحيُکي  

ػهکجي ٚ  زاض٘س. ٕٞچٙيٗ ا٘تمبَ زٞٙسٜ ٞب  زض ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ايٗ اذتلاَ ٘مف

 ٔيعاٖ آٖ ٘يع زض ثطٚظ ثيٕبضي زذيُ ٔي ثبقٙس.
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زاض٘کس  ٔكىُ فيعيىي زض لؿٕتي اظ ٔغع وٝ وٙتطَ حبلات ضٚا٘ي ضا ثٝ ػٟکسٜ  

 ٘يع ػبُٔ ايٗ اذتلالات اؾت؟

ضٚيسازٞبي ظ٘سٌي ٚ ٔكىلات ثيٗ فطزي زض قطٚع زٚضٜ ٞبي افؿکطزٌي ثکٝ   

زازٖ قغُ ٚ يب يه زٚؾت ٟٔکٓ يکب ضاثُکٝ     ذٛثي حبثت قسٜ اؾت. اظ زؾت

ػبقمب٘ٝ اظ رّٕٝ ضٚيسازٞبي قبيغ ٞؿتٙس.قيسايي ٕٞبٖ َکٛض وکٝ ثکٝ ز٘جکبَ     

ٕٔىٗ اؾت پؽ اظ حبزحٝ اي ٞکٓ   ٚلبيؼي ٔخُ ٔٛفميت ٚ ٞيزبٖ ضٚي ٔيسٞس

 ٔيطٚز ثبػج ٚاوٙف افؿطزٌي( ٘يع ضخ زٞس. چٖٛ زاغسيسٌي )وٝ ا٘تظبض 

فمساٖ حٕبيت ٞبي ارتٕبػي ٔٙبؾت ٘يع اظ ػٛأّي اؾت وٝ احتٕبَ ٔٛارٟٝ ثب 

ٔيسٞس. پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔيسٞس ظ٘ب٘ي وٝ ثکسٖٚ   ضٚيسازٞبي فكبضظا ضا وبٞف

 % 40ثکب   ، ضظا ضا پكت ؾکط ٔيٍصاض٘کس  حٕبيت يه ٔحطْ ضٚيسازي ثؿيبض فكب

ذُط اثتلا ثٝ افؿطزٌي ضٚثطٚ  ٔيكٛ٘س زض حبِي وٝ ظ٘ب٘ي وٝ اظ حٕبيت يه 

بي ٞ.پيبٔکس  ذُط اثتلا ضٚثطٚ ٔکي قکٛ٘س    % 4ٔحطْ اؾطاض ثطذٛضزاض٘س فمٍ ثب 

ارتٙبة ٘بپصيط ٚ ؾٍٙيٗ اذتلاِٟبي ذّمي ٚ ٔبٞيت ػٛز وٙٙسٜ ٚ ٞعيٙٝ ٞکبي  

وٝ ايٗ اذتلاَ زض ضزيف اذتلاِٟبي ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ؾٍٙيٗ آٖ ؾجت قسٜ اؾت 

ثٝ قٕبض ضٚز ٚ ٔترههبٖ ثٝ ٔطالجت ٚ زضٔبٖ ايٗ اذکتلاَ تٛرکٝ ٚيکػٜ اي    

 زاقتٝ ثبقٙس.
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 درمان بیماریهای دوقطبی :

زضٔبٖ ايٗ ثيٕبضي قبُٔ زضٔبٟ٘بي زاضٚيي ٚ زضٔبٟ٘بي ضٚاٖ قٙبذتي ٔيجبقکس  

 ثس.ٌبٞي ثؿتطي قسٖ زض ثيٕبضؾتبٖ يطٚضت ٔي يب

 * درمان دارویی : 

زضٔبٖ ثب ايٗ زاضٚٞب ٚاثؿتٍي ايزبز ٕ٘ي وٙس ٚ زضٔکبٖ َکٛلا٘ي ثکٝ رٟکت     

 وبٞف احتٕبَ 

 –ػٛز ثيٕبضي ٔيجبقس. ٟٕٔتطيٗ زاضٚٞب تخجيت وٙٙکسٜ ذّکك قکبُٔ : ِيتيکْٛ     

وٝ تٛؾٍ ضٚا٘پعقه ثب  ٔي ثبقس ٚ لأٛتطغيٗ وبضثبٔبظپيٗ –ؾسيٓ ٚاِپطٚات 

ٚ ذٛز ثيٕبض ا٘تربة ٔيكٛز.ٕٔىٗ اؾت ٕٞعٔبٖ تٛرٝ ثٝ ذهٛنيبت ثيٕبضي 

زاضٚٞبي يسرٖٙٛ  –يسافؿطزٌي ٞب  –اظ زاضٚٞبي زيٍط ٔخُ ذٛاة آٚضٞب 

 ضؾپطيسٖٚ ٚ ...( ٞٓ اؾتفبزٜ قٛز. –ٔخُ )الاتعاپيٗ 

ٔبٜ تب يىؿکبَ   9زضٔبٖ اثتسايي اٌط قست اذتلاَ زٚلُجي قسيس ٘جبقس ٔؼٕٛلاً 

اذتلاَ زٚلُجي ُٔطح قکٛز ايکٗ زضٔکبٖ ضا    ٔب زض ٔٛاضزي وٝ ػٛز أيجبقس ، 

 ؾبَ ازأٝ ٔيسٞٙس. 5/2 - 5حسالُ ثط 

ٔتأؾفب٘ٝ ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ثٝ ػّت تٛريٝ ٘كسٖ يکب اقکىبلات فطٍٞٙکي زض    

ذهٛل ٔهطف زاضٚ پؽ اظ ثٟجٛز اِٚيٝ ثب ايٗ َطظ فىط وٝ ثيٕبضي زضٔکبٖ  

ٟبيتکبً زٚثکبضٜ   قسٜ ٚ زيٍط ػٛز ٕ٘يىٙس زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ضا ضٞکب ٔيىٙٙکس ٚ ٘  

 ػٛاضو اذتلاَ زٚلُجي ٌطيجبٍ٘يطقبٖ ٔيٍطزز.
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( زض تٕبْ ٔطاحُ اذتلاَ زٚلُجي تحت ECTثؼًي اٚلبت اظ اِىتطٚقٛن )

٘ظط ضٚا٘پعقه اؾتفبزٜ ٔيكٛزاظ آٖ رب وٝ ٔست پٙزبٜ ؾبَ اؾکت ِيتيکْٛ اظ   

بي ذّمي ثكٕبض ٔيطٚز)ٞط چٙس وٝ ٞٙٛظ چٍکٍٛ٘ي  ٞٔؤحطتطيٗ تخجيت وٙٙسٜ 

ٔكرم ٘يؿت ( ثٝ ربؾت وٝ تٛييحبتي زض ٔٛضز ٘حٜٛ اؾتفبزٜ  ػّٕىطز آٖ

اظ ِيتيکْٛ   ه ٔؼس٘ي اؾکت . کيتيْٛ يه ٘ٛع ٕ٘کاظ ايٗ زاضٚ زازٜ     قٛز : ِ

 بٖکثطاي زضٔ

 1-3ٞطزٚ ٘ٛع افؿطزٌي ٚ قيسايي اؾتفبزٜ ٔيكٛز ٚ قطٚع احط ايٗ زاضٚ ثکيٗ  

 ٞفتٝ اؾت.

يٕبضي رؿٕي ، ٔؼبيٙٝ فيعيىي ٚ تٛرٝ : لجُ اظ زضٔبٖ ثب ِيتيْٛ ثطضؾي ؾبثمٝ ث

 ا٘زبْ تؿتٟبي آظٔبيكٍبٞي ٚ ثطضؾي اظ ٘ظط ثبضزاضي يطٚضي اؾت.

زضٔبٖ ثب ِيتيْٛ ثبيس تٛؾٍ ضٚا٘پعقه قطع قٛز ٚ تؼييٗ ٔمساض زليکك ِيتيکْٛ   

زض ثسٖ لاظْ اؾت چٙبٖ وٝ ٔمساض وٓ آٖ ، ثي احط ٚ ٔمکساض ظيکبز آٖ ؾکٕي    

ٞفتک   يتيْٛ زض ذٖٛ زض چٙکس  اؾت پؽ آظٔبيف ذٖٛ رٟت ثطضؾي ٔيعاٖ ِ

پعقه ٔمساض ِيتيْٛ ضا ٕٞطاٜ ثب  ، يطٚضي اؾت ثب حبثت ٔب٘سٖ ٔمساض زاضٚ اَٚ

آظٔبيف ذٖٛ ٔٙظٓ ثطاي قٕب تزٛيع ٔيىٙس. ٔمساض ِيتيْٛ زض ذٖٛ ثکٝ ٔمکساض   

آة ثسٖ ثؿتٍي زاضز اٌط آة ثسٖ وٓ قٛز)ٔخلاًزض آة ٚ ٞکٛاي ٌکطْ وکٝ    

ي ٚرکٛز زاضز يکب زض ٔٛالکغ    ٌطٔبظزٌتؼطيك ظيبز نٛضت ٔيٍيطز ٚ احتٕبَ 

اؾتفطاؽ قسيس( چٖٛ ٔمساض ِيتيْٛ زض ذٖٛ ثبلا ضفتٝ ٚ احتٕکبَ ثکطٚظ   اؾٟبَ ٚ
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احطات ٔٙفي آٖ ٚ يب حتي احطات ؾٕي آٖ ٚرٛز زاضز ثبيس آة ثؿيبض ٔهطف 

قٛز ٔيعاٖ چبي ٚ لٟٜٛ وٕتط قٛز )چٖٛ ثبػج افعايف ازضاض ٔيكٛ٘س.(احطات 

ض ظيبزتط اظ ٔؼَٕٛ ٚ افعايف ٚظٖ زض چٙس ٞفتٝ ازضا –رب٘جي احؿبؼ تكٍٙي 

اَٚ قطٚع ٔهطف ٚرٛز زاضز وٝ ثب ٌصقت ظٔبٖ ثٟجکٛز ٔکي يبثکس. ػلايکٓ     

ٔؿٕٛٔيت ثب ِيتيْٛ قبُٔ تٟٛع يب اؾکٟبَ قکسيس ، ثيحکبِي قکسيس ، ذکٛاة      

آِٛزٌي ، ِطظـ قسيس ٚ تّٛ تّٛ ذٛضزٖ اؾت وٝ ثبيس ؾطيغ ثب پعقه تٕبؼ 

 ٌطفت.

 ختی:*درمانهای روان شنا

ارتٕبػي زض  –زض ؾبِٟبي اذيط ثٝ ضٚاٖ زضٔب٘ي ٞب ثٝ ٚيػٜ ٔساذّٝ ٞبي ضٚا٘ي 

وٙبض زاضٚ زضٔب٘ي ثيكتط تٛرٝ قسٜ اؾت اظ رّٕٝ ايٗ ٔساذّٝ ٞب وٝ ثکط پبيکٝ   

 ذب٘ٛازٜ ٘يع ٔيجبقس آٔٛظـ ضٚا٘ي ذب٘ٛازٜ اؾت.

ثطضؾيٟب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اثتلاء يه ػًٛ ذب٘ٛازٜ ثٝ اذکتلاَ ذّمکي ، وکُ    

ذب٘ٛازٜ ضا تحت تأحيط لطاض ٔيسٞس ٚ ؾجت اظ زؾت ضفتٗ تٛا٘بيي ٞب ٚ ٘يکطٚي  

ؾبظٌبضي ذب٘ٛازٜ ٔيكٛز. ٘بضؾبيي ٞبي ذب٘ٛازٜ ٘ٝ تٟٙب زض ٍٞٙبْ حّٕٝ حبز ٚ 

ثيٕبضي ؾجت اؾتطؼ زض ذب٘ٛازٜ ٔيكٛز ثّىٝ ثط رطيکبٖ ثيٕکبضي ٘يکع تکأحيط     

 ٔيٍصاضز.

ثيٕکبضاٖ زض  ٝ ذکب٘ٛازٜ  يه ضٚـ ٔؤحط ثطاي وٕه ثآٔٛظـ ضٚا٘ي ذب٘ٛازٜ 

اذتلاَ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٘يع ايزبز ٟٔبضتٟکبي لاظْ   ظٔيٙٝ ازاضٜ ٔكىلات ٘بقي اظ 
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ثطاي حٕبيت اظ ثٟجٛز فطز ٔجتلا ٔيجبقس ، ٕٞچٙيٗ اؾتطؼ زض ٔحکيٍ ذکب٘ٛازٜ   

قکست ٚ َکَٛ   . وبٞف ٔي يبثس . فطز وٙتطَ ثيكتطي ثط ثيٕبضي پيسا ٔيىٙس 

 يبثس.ٔي ٔست ثيٕبضي وبٞف 

ػُّ ٚ ػلايٓ ، ضاٞىبضٞبي زضٔب٘ي  ،ضٚا٘ي ٔطثٌٛ ثٝ اذتلاِٟبي ذّمي  آٔٛظـ

ثطاي رٌّٛيطي اظ ػٛز،چٍٍٛ٘ي اضتجبٌ ثب ثيٕبض ٚ حُ ثحطاٟ٘بي ٔطثکٌٛ ثکٝ   

 ثيٕبض ٚ ٌؿتطـ ثٟساقت ضٚاٖ زض ذب٘ٛازٜ اؾت.

فطز ٔجتلا ثٝ ػلايٓ حبز ٕٔىٗ اؾت تٟٙب ثرٛاٞس ثسا٘س آيب وؿکي ٚرکٛز زاضز   

ت اٚ ضا زضن وٙکس ٚ ثکٝ اٚ إَيٙکبٖ ثسٞکس وکٝ ثٟجکٛز       وٝ ثتٛا٘س تزطثيکب 

ذٛاٞسيبفت يب ٘ٝ ؟ ٚ ثرٛاٞس ضاٟٞبي ػّٕي ثطاي رّکٌٛيطي اظحّٕکٝ ٞکبي    

ظز اظ رّٕٝ ضٚقٟبي وٙتطَ ٚ ٔسيطيت اؾتطؼ ٚ تكکريم ثکٝ   ٔٛثؼسي ضا ثيب

ٔٛلغ ٘كب٘ٝ ٞبي ٞكساض زٞٙسٜ ثيٕبضي اظ رّٕٝ ٘كب٘ٝ ٞبيي ٔخُ :)وبٞف ٘يکبظ  

افعايف ا٘طغي ٚ...( ٔيتٛا٘کس   –افؿطزٌي  –ِٚرطري  –ي پطحطف –ثٝ ذٛاة 

يىي اظ ضاٟٞبي ػّٕي ثطاي رٌّٛيطي اظ حٕلات آيٙکسٜ ثبقکس. ٘ىتکٝ ٞکبي     

آٔٛظقي ٟٔٓ لبثُ تأُٔ زض آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٞب ايٗ اؾت وٝ ثطذلاف اػتمکبز  

غٍّ ثطذي اظزٚاد زضٔبٖ ثيٕبضيٟبي ضٚا٘ي ٕ٘يجبقس ٚ زض ظٔبٖ ػکٛز ثيٕکبضي   

ت تكسيس ػلايٓ قٛز.ثطحصض ثٛزٖ اظ ٔكبغّي وٝ ٔؿتّعْ ؾکبػبت  ٔيتٛا٘س ٔٛر

ٔؿبفطت ٞکٓ ٘مكکي زض    پعقىي ٚ ..... –وبض چطذكي ٔيجبقٙس ٔخُ : ذّجب٘ي 

 زضٔبٖ ٘ساقتٝ ٚ ٔخُ ؾبيط ثيٕبضيٟب زض زٚضاٖ ٘مبٞت ٔؿبفطت تٛنيٝ ٕ٘يكٛز.
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ظٚد زضٔب٘ي رٟت ثٟجکٛزي ٚ  : زض ٍٞٙبْ ٘بؾبظٌبضي ظ٘بقٛيي زضٔب٘ي* ظٚد 

ٔبٖ ٘مف ٚيػٜ اي زاضز چکطا وکٝ ػٛأکُ ارتٕکبػي ٚ ضٚاٖ قکٙبذتي زض      زض

 ثبظٌكت ثيٕبضي زٚلُجي ٘مف زاض٘س.

* زضٔبٖ ضفتبضي : رٟت ٔحسٚز وطزٖ تىب٘ٝ يب ضفتکبض ٘بٔتٙبؾکت اؾکتفبزٜ اظ    

 تىٙيىٟبيي ٘ظيط تمٛيت ٔخجت ٚ ٔٙفي ٚ التهبز غتٛ٘ي وٕه وٙٙسٜ اؾت.

لايبٖ ثٝ اذتلاَ زٚ لُجي ٔعٔٗ وکٝ  * زضٔبٟ٘بيي حٕبيتي : ثٝ ذهٛل زض ٔجت

 زچبض تجبٞي ارتٕبػي قسٜ ا٘س،وٕه وٙٙسٜ اؾت.

* زضٔبٖ ٌطٚٞي : ثطاي ثطَطف وطزٖ ثطذي اظ ٔكىلات قبيغ ثيٕکبضاٖ زض  

َي حٕلات قيسايي اظ رّٕٝ تٟٙبيي ، قطْ ، ثي وفکبيتي ، تکطؼ اظ ثيٕکبضي    

 ضٚا٘ي ٚ اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ؾٛزٔٙس اؾت.

تكکٛيك   –ضفتبضي : آٔٛظـ تىٙيه ٞکبي آضاْ ؾکبظي    –* زضٔبٖ قٙبذتي 

ثيٕبض ثٝ ٔطٚض ذبَطات ٌصقتٝ رٟت پيٍيطي اظ حٛازث ٕٞب٘ٙس آٖ زض َکي  

ٖ  ، زٚضٜ ٞبي قيسايي لجّي  ، آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ضيعي ٚ حُ ٔؿئّٝ ثٝ ايٗ ثيٕکبضا

حجکت   –اؾتفبزٜ اظ تىٙيه ٞبي ٘مف ٌکصاضي   –اضظيبثي تفىطات غيطُٔٙمي 

تٙظيٓ ٞيزبٟ٘ب وٝ ثٝ ٚؾيّٝ تىبِيفي  –جت ٌفتٝ ٞبي ُٔٙمي ح  –ضٚظا٘  افىبض 

بْ ٔٛاضزفٛق تٛؾٍ ٔترهکم )  وٝ ثٝ ثيٕبض زازٜ ٔيكٛز تخجيت ٔيٍطزز وٝ تٕ

 ضٚاٖ پعقه يب ضٚاٖ قٙبؼ ( نٛضت ٔيٍيطز.اػٓ اظ
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 آموزش خود درمانی :

* تحت ٘ظط ٌطفتٗ ضفتبض قرهي : ٘كب٘ٝ ٞبي تغييط حبِت ٚ ذّك ذٛز ضا يبز 

ثٍيطيس تب ثتٛا٘يس زض ٔٛلغ  ٔٙبؾت وٕه ثٍيطيس ثب ايٗ وبض قٕب ٔيتٛا٘يکس اظ  

ثطٚظ وبُٔ ػبضيٝ ٚ يب ثؿتطي قسٖ زض ثيٕبضؾکتبٖ ارتٙکبة وٙيکس. ٘ٛقکتٗ     

 حبلات ذّمي ضٚظا٘ٝ ٔيتٛا٘س ثٝ قٕب زض ايٗ وبض وٕه وٙس.

  ٖ  * زضيبفت اَلاػبت : تب ٔيتٛا٘يس زض ٔٛضز ثيٕبضيتبٖ ٚ آ٘چٝ ثکطاي زضٔکبٖ آ

 ٔفيس اؾت اَلاػبت وؿت وٙيس.

 * ٔسيطيت اؾتطؼ ضا فطا ثٍيطيس.

* زض اثتسا ٞط ٞفتٝ يىجبض ثطاي إَيٙبٖ اظ ؾُح ِيتيْٛ زض ذٖٛ آظٔبيف زٞيس  

 أب پؽ اظ چٙس ٔبٜ اَٚ تؼساز آظٔبيكبت وٓ ٔيكٛز.

ٔيتٛا٘ٙس احطات ٘بُّٔٛثي ثط زٚؾکتبٖ   ؟ ايييس* ضٚاثٍ ارتٕبػي افؿطزٌي يب ق

زاقتٝ ثبقس. قٕب ٕٔىٗ اؾت ٔزجٛض ثٝ ثبظؾبظي ضٚاثُتکبٖ پکؽ اظ    ٚ ذب٘ٛازٜ

 يه زٚضٜ افؿطزٌي يب قيسايي قٛيس.

 *  اؾتفبزٜ اظ ضغيٓ غصايي ٔٙبؾت ٚ ٘ٛقيسٖ ٔطتت ٘ٛقيس٘ي ٞبي غيطقيطيٗ.

* ؾؼي وٙيس ظ٘سٌي ، وبض ، اؾتطاحت ٚ ضٚاثُتبٖ ثکب زٚؾکتبٖ ٚ ذکب٘ٛازٜ ضا    

يس ٕٔىکٗ اؾکت   قک اظ ا٘ساظٜ ٔكغَٛ ثب ٔتؼبزَ وٙيس. زض نٛضتي وٝ قٕب ثيف

 زچبض زٚضٜ قيسايي قٛيس. ظٔبٖ وبفي ثطاي اؾتطاحت زض ٘ظط ثٍيطيس.
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زليمٝ : ٚضظـ ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ ثطاي ثٟجٛز حبِکت ذّمکي    20* ٚضظـ حسٚز 

 قٕب ٔفيس اؾت.

* زض نٛضتي وٝ ثط٘بٔٝ ثطاي حبٍّٔي زاضيس ثکب ضٚا٘پعقکه ذکٛز زض ٔيکبٖ     

َ حبلات ذّمي قٕب زض ََٛ حبٍّٔي ٚ پؽ اظ تِٛکس  ثٍصاضيس . تب ثطاي وٙتط

 ٘ٛظاز ثط٘بٔٝ ضيعي قٛز.

 * زض نٛضتي وٝ ِيتيْٛ ٔهطف ٔيىٙيس ٘جبيس ثٝ ٘ٛظاز ذٛز قيط زٞيس.

 

 آموزش به خانواده ها :

* زض قيسايي قسيس ، قرم ٕٔىٗ اؾت حبِت ذهٕب٘ٝ ، ثسٌٕب٘ي ثکٝ ذکٛز   

زضٌيط قٛز زض ايٗ نکٛضت ثکٝ اٚ    ٌطفتٝ ٚ يب ثٝ نٛضت ِفظي ٚ يب فيعيىي

٘عزيه ٘كٛيس چٖٛ ُٔٙك ٚ اؾتسلاَ وٕىي ٕ٘يىٙس زض ٟ٘بيکت اٌکط ضفتکبض    

 ذكٛ٘ت آٔيع زاقت اظ زيٍطاٖ ٚ پّيؽ وٕه ثٍيطيس.

* ثب ػمبيس غيط ػبزي اٚ ٔؿتميٕبً ثطذٛضز ٚ ٔربِفت ٘ىٙيس ثّىٝ ػٙٛاٖ قٛز ٔب 

 ٔيفٟٕيٓ وٝ تٛ چٝ ٔيٍٛيي ٚ 

 .)ثيٕبض ٔتٛرٝ ٔيكٛز وٝ زضن قسٜ اؾت.( ثؼس ٔؿيط نحجت ػٛو قٛز

* زض افؿطزٌي قسيس قرم ٕٔىٗ اؾت تهٕيٓ ثکٝ ذٛزوكکي ثٍيکطز ثکٝ     

ٔحى آ٘ىٝ اظ تهٕيٓ ٚي آٌبٜ قسيس وّيٝ ٔحطوٟبي ذُط٘بن ضا زٚض وطزٜ 

 ٚ ثب پعقه ٚي تٕبؼ ثٍيطيس.
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* ثٝ ٞيچ ٚرٝ اظ اٚ ا٘تمبز ٘ىٙيس ، اظ ثطٚظ ذكکٓ ٚ ذكکٛ٘ت ٚ تٟسيکس رکساً     

 ي وٙيس.ذٛززاض

 * ثب تمبيبٞبي اٚ تب ربيي وٝ ذُط٘بن ٘يؿت ٔٛافمت وٙيس.

* اظ تٛٞيٗ ٚ تحميط ٚي پطٞيع وٙيس ٚ اظ ايٗ وکٝ اٚ ثيٕکبض اؾکت ٚي ضا اظ    

 ذب٘ٛازٜ َطز ٘ىٙيس ثٝ ػجبضتي اٚ ضا ػبُٔ ثسثرتي ذب٘ٛازٜ ٘سا٘يس.

 * زض نٛضتي وٝ ٔتٛرٝ قسيس وٝ آٟ٘ب:

 اظ ذٛز غبفُ قسٜ ا٘س.ثب ٘رٛضزٖ ٚ ٘يبقبٔيسٖ وبٔلاً  -

 زيٍطاٖ ضا زض قطايٍ ذُط٘بن لطاض ٔيسٞٙس. يبذٛز  -

 اظ آظاض زازٖ يب وكتٗ ذٛز حطف ٔيع٘ٙس. -

 ؾطيؼبً ثطاي آ٘بٖ اظ ٔطاوع زضٔب٘ي وٕه ثرٛاٞيس.

جکي اترکبش   * ٔهطف ٔٙظٓ زاضٚ اظ اؾبؾي تطيٗ ٚظبيف ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ تطتي

 اظ زاضٚٞب اؾتفبزٜ وٙس.ذب٘ٛازٜ ٔطتجبً قٛز وٝ ثيٕبض تحت ٘ظبضت 

* زض نٛضتي وٝ فطز قيسا يب افؿطزٜ ٞؿکت ثکٝ َکٛض ٔٛلکت ٕ٘يتٛاتٙکس اظ       

وٛزوف ٔطالجت وٙس زض ايٗ ٔست ٕٞؿط يب فطز زيٍطي اظ ذب٘ٛازٜ ثبيس ايٗ 

ٚظيفٝ ضا ثٝ ػٟسٜ ثٍيطز ثٟتط اؾت زض زٚضاٖ ثٟجٛزي زض ايکٗ ٔکٛضز تهکٕيٓ    

 ٌيطي قٛز.

ذّمکي ٚاِکس احؿکبؼ ٍ٘طا٘کي ٚ      ٕٔىٗ اؾت وکٛزن زض ٍٞٙکبْ حٕکلات   

ؾطزضٌٕي وٙس ايٗ ٔٛيٛع ضا اظ ضفتبضقبٖ ٔيتٛاٖ فٟٕيس پؽ ثطاي ثچکٝ ٞکب   
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ثکٝ ٔكکىلات    ثؿيبض ٔفيس ذٛاٞس ثٛز وٝ ثعضٌتطٞب ثب ذٛ٘ؿطزي ٚ ؾبظٌبضي

آٟ٘ب پبؾد زٞٙس ثعضٌتطٞب ٔيتٛا٘ٙس ثٝ آ٘بٖ ثفٟٕب٘ٙس وٝ چطا پسض يب ٔبزض آٟ٘ب ، 

ت آٟ٘ب ثبيس ثب ذٛ٘ؿطزي ٚ ثٝ زضؾتي ٚ ثٝ ظثکب٘ي  ضفتبضي ٔتفبٚت زاضز. ؾؤالا

وٝ ٔتٛرٝ قٛ٘س پبؾد زازٜ قٛز آٟ٘ب احؿبؼ ثٟتطي ذٛاٞٙس زاقت اٌکط ثکٝ   

ثط٘بٔٝ ػبزي ظ٘سٌي قبٖ ثبظ ٌطز٘س ثچٝ ٞب ٕٔىکٗ اؾکت ذکٛز ضا زض ثکطٚظ     

 ٔكىُ 

ٔمهط ثسا٘ٙس ثبيس آ٘بٖ ضا ُٕٔئٗ ؾبذت وکٝ ػبٔکُ ايکٗ ثيٕکبضي ٘يؿکتٙس ٚ      

 جٛز آٖ وٕه وٙٙس.ٔيتٛا٘ٙس ثٝ ثٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



08 

 

 منابع:

( آؾککيت قٙبؾککي 2007زيٛيؿککٖٛ ، ٘يککُ ، رب٘ؿککٖٛ )  –وطيٙککً  

 ضٚا٘ي)ضٚاٖ قٙبؾي ٘ب ثٟٙزبضي

 ٘كط اضرٕٙس.( -1388تطرٕٝ: قٕؿي پٛض، حٕيس ،  

( زضٔبٖ ضفتبضي قٙبذتي ٔتطرٕبٖ ) رلاِي 2000ؾيٕٖٛ ، ٌطيٍٛضيؽ ) 

 تٟطاٖ( 1383پٛضأيٙي ، ٔطيٓ ، -ضٚحب٘ي آضيٛ –ؾيس احٕس  –

( ذلانٝ 2-5وبپلاٖ ، ٞبضِٚس ، ؾبزٚن ، ثٙيبٔيٗ ، ؾبضٚن ، ٚيطريٙيب) 

 . 1385ضٚاٖ پعقىي ٚ ػّْٛ ضفتبضي . ٔتطرٓ : 

( ضفتکبض زضٔکب٘ي   2000ٌطن ، ٞبٚتٖٛ ، ويؽ ولازن ، ؾکبوّٛزؼ )  

رٓ : حجيکت  قٙبذتي ، ضإٞٙبي وبضثطزي زض زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٘ي ٔتط

 تٟطاٖ ا٘تكبضات اضرٕٙس. – 1382اِٝ لبؾٓ ظازٜ ، 

أيٙي ، ٕٞبيٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ، پيٍيطي يه ؾبِٝ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذکتلاَ   

ٔزّٝ ضٚاٖ پعقکىي ٚ   -1388زٚ لُجي ثؿتطي قسٜ زض ثيٕبضؾتبٖ ضٚظثٝ 

  2، قٕبضٜ 15ؾبَ  -ضٚاٖ قٙبؾي ثبِيٙي ايطاٖ

 .168 -174ل  

ٕٞىبضاٖ ، ٔيعاٖ ػٛز زض اذتلاَ زٚ لُجي ٘ٛع يه ، قؼجب٘ي ، أيط ٚ  -6 

. تکبظٜ ٞکبي    1385 -ٔبٞٝ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اِٚيٗ زٚضٜ ٔب٘يب 17پيٍيطي 

 .33-42، ل  3، قٕبضٜ 8ػّْٛ قٙبذتي ؾبَ 
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